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摘要 

背景：截至 2020年 6月 8日，全球报告的 COVID-19累计病例数已超 7百万，死亡病例

多达 40万。然而人们对引起该疾病的病毒 SARS-CoV-2在家庭中的传播效率所知甚少。我

们建立一个统计传播模型来估计 SARS-CoV-2在中国广州的家庭和非家庭密切接触者中的

二代传播率。 

 

方法：在这一回顾性人群研究中，我们将统计传播模型与广州疾病控制预防中心收集的

密切接触追踪数据结合来估计 COVID-19在家庭和非家庭密切接触者中的二代传播率（定

义为一个被感染者将疾病传播给一个易感者的概率）。我们考虑两种不同的关于家庭的定

义：具有较近亲缘关系的人构成的群体（比如父母或岳父母），无论是否住在一起；或者

居住在同一地址的人构成的群体，无论是否亲属关系。我们分析了人口学特征对传播率的

影响以及病例在潜伏期所具有的传播率。 

 

发现：在 2020年 1月 27日至 2月 18日这一期间，我们追踪调查了 195个密切接触群体

（包括 215个指示病例，134个二代或三代病例）和 1964个未感染密切接触者）。基于

平均 5天潜伏期和最长 13天传染期的假设，如果没有病例隔离措施，亲属关系对应的家

庭内的二代传播率为 12∙4%（95% CI 9∙8-15∙4%），而同住关系对应的二代传播率为 17∙1% 

（95% CI 13∙3-21∙8%）。二十岁以下的年龄组（odds ratio [OR] 0∙23 [95% CI 0∙11–0∙

46]）和 20-59岁的年龄组（OR 0∙64 [95% CI 0∙43–0∙97]）的家庭内感染风险均低于 60

岁及以上年龄组。我们发现相对于症状期，潜伏期的传播率可能更高，但是结果不具备统

计显著性（OR 0∙61 [95% CI 0∙27–1∙38]）。基于指示病例的平均密切接触频率，我们估

计广州的局部再生数（R）为 0.5（95% CI 0∙41–0∙62）。如果没有将病例和密切接触者

隔离，在家庭定义为亲属关系的前提下，我们预计局部再生数可达 0.6（95% CI 0∙49–0∙
74）。 

结论：SARS-CoV-2的家庭传播率高于 SARS-CoV和中东呼吸综合征冠状病毒（Middle 

East respiratory syndrome coronavirus）。六十岁及以上人群在家庭传播中感染风险

最高。除了对病例及时进行筛查和隔离，应对密切接触者及时进行追踪和隔离以防止病毒

在潜伏期的继续传播。 


